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SoalaD 1 : RamUIU 

(30 matkah] 

Boca petik.on di bowah dengan teliti. kemudian buaJ satu r1111rman tentang , pun~ yaq boleb 
meayebllblwl peay•ldt dan kesaD pea~ .. terbdap ke~apu muaiL l'onjang 1'UinKfOtl 

hendaldah ridak metebilli UO patall perka•a. 

Melihat kepada cara hidup tnaS)'llFakat hari ini, tidak menghairankan untulc mengaitkannya 
dengan fakta terkini tentang masalah penyakit tidak befjangkit atau 'non-communicable disease' sepcrti 
yang dilapork.an dalam kebanyak.an kajian perubatao. Malah Ketua Pengarah Kesihatan sendiri pemah 
menyifatbn bahawa peningkatan yang dituojukkan dalam slatisti.k penytlkit sepcrti darah tinggi, kencing 
manis dan obesiti amat merungsingkan. 

Amalan pengambilan makanan yang tidak mengikut garis panduan pi1'81l)id makanan serta tidak 
mengikut adab makan terbukti mc:ngakibatkan pelbagai jenis penyaldt metabolik seperti .kolestroldalam 
darah yang tinggi, penyakit diabetes melitus yang akhimya membawa kepeda komplikasi jantung dan 
strok. Makan secara berlebihan ak.an menjerumuskan seseorang kepada masalah obesiti. Pen,ularan 
gejala obesiti dalam kalangan kanak-kanak akhir-akhir ini juga satu ancaman kepada status kesibatan. 
Promosi hidangan yll11g diadakan olch premis-premis mabnan tertentu juga ialah budaya yang semakin 
menular dalam masyarakat hari ini sebagaimana rancaknya promosi tekstil pada musim-musim perayaan. 
Promosi yang dia.dakan ini sedikit sebanyak akan menarik perhatian dan mempengaruhi mereka yang kuat 
makan. 

Budaya me lepak di ked<li kopi atau kopitiam secara tidak langsung mendorong seseorang itu 
untuk berlebihan makan dan minum. Kini budaya ini bercambah dalam .kalangan generasi Y. Sementa.ra 
menunggu rak8Jl untuk. temu janji atau perjumpaan rakan Facebook dan Twitter, makanan akan terus 
dihidangkan kononnya bagi mengisi masa lapang. Walaupun budaya menonton tayangan ata.u siaran 
langsung perlawanan bola sepak hiogga larut malant atau awal pegi melalui skrin gergasi mungkin ada 
baiknya untuk memupuk pccpa.duan d8n semangat kesukanan daJani 'blangan masyarakat. namun jika 
pada m.asa yang sama dihidangk.an dengan makanan dan minuman tanpe mengira batasan waktu dan 
kapasiti peru£. amalan ini akan bakal memusnahkan diri . Tabiat m.alcan makanan ringan atau biskut yang 
disediakan dalam balang d i hadapan televisyen yang sering diprakti.kkan di rwnah juga mengundang 
bahaya yang sama. 

Kehidupan yang banyak dihabiskan di kerusi pejabat dan meja mesyuarat turut menyumb8Jlg 
kcpada fakta meningkatnya penyakit tidak berjangkit ini. Alasan komitmen ke.rja atau terlalu sibuk 
sehingga tiada masa terluang adalah yang sering diutarakan tanpa menyedari tabiat ini akan memakan 
diri satu hari nanti. Bahkan jika benar sekalipun ala.c;an ini, aktiviti seperti banyakkan berjalan baik secara 
biasa atau berjaJan dengan lebih pantas boleh juga dilakukan di tcmpat kcrja. Budaya segala-galanya 
perlu pantas sehingga mengurangkan pergerakan fizikal seperti menggunakan perkhidmatan lif daripada 
menggunakan tangga memang banyak kebaikMnya. namun ada kalanya menunggu lif lebih lama 
daripada menai.ki tangga. Bahka.J1 dengan menggunakan tangga. akan membaotu kesihatan jantung dan 
turut menguatkan otot seseorang. Oleh itu, marilah kita busedia untuk mengubah gaya hidup kita ke 
arah gay a bidup yang lebi.h. sihat demi mass depan yang lebih baik. 
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(Diubabsuaikan daripada Gaya Hidup Pendorong Penyakit 
Meningkat Dr Irfan Mohantad, Be rita Harian 21 Mei 20 I I) 
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Soalaa 2 : Pem•ha••• 

[35 markah] 

Soalaal(a) - Petikaa Um•• 

&rdtuarkalr piltikan Soelaa 1, j awab soa/an-.wa/an yang berikw dengan menggunoh:m ayot anda 
s~ndiri. 

(i) Berikao maksud ranglcai kata amat meruitgsingko:n. [2 markah] 

(il) Bagaimanabh seseorang dapat mengurangk.an risiko pen) akit semasa berada di temp&t kerja? 
[3 mariah] 

(iii) Pada pendapat anda. apalcah amalan hidup Ot8flg tua-tua dahulu yang boleh diteladani 
oleh generasi sekarang untuk menjamin kesihatan? [4 markah] 
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So.la• 2 (b) - Petikaa Cerpea 

Baca petiJum cupen di bawah dengan teliti, kemudian jawab soalan-soolan berilcW dengan mengguna*on 
aya1 anda sendiri . 

. Hari itu moreb sekeluarga bennalam di rumab k.eboo debt hutan simpan Pak Tua. Mak Tu 
deopo ·aa-tu okh Melati dan ketiga-tiga orang meoantunya sudah pun menyiapbn hidaopn mabn 
mal8m y.nfaangat menyclerakao. Goreng ibn lais, samba! belacan, ulam pw::uk lamiding, dan IDUIIIt 
~ pedas ikan tapL 

Malam itu, Pak Tua tidur di ruang utama dengan dikcliJinsi oleh c~u~ucunya sambil dia 
berarita tentang kehidupan sebuab hutan rimba yang indab dan damai. Pepohonan merimbuo diiD kayu­
kayan menjulang perkasa ditingkab aneka tUiiibuhan menjalar dan melata. Bwtga-bunga anJPrik liar 
yang cantik. Pelt.pi hidupen liar bebas menikmati santapan dan buah-buahan dalam butan itu. Sebmng 
.sunpi kecil dihlaSi batu-betan mengalir jemih tempat hidupan hutan menghilaoglam dahap. Scmua 
tampak indab dan harmoni. 

Pak: Tua terus mendongeng sambil membelai manja seorang cucu lelakinya yang paling k.ecU dan 
· sudah pull terleJap di lengannya. Sesekali Pale Tua merujuk pada nyanyian ceogkcrik dan aneka buoyi­
bunyian unggas malam yang menghuni hutan simpan itu. Pak Tua berasa tenang dan bahagia. Delam usia 
tuanya ini, setelah bergelar 'haji', suasana itulah yang ingin dinikmatinya. Suasana hutan yang asli 
dengan irama malamnya yang misteri. Pale Toa yakin mimpi ngeri tentang k.emusnahan sebah hulu 
rimba itu sudah lama bertalu. 

(i) 

(Dipeti.k darip1:1da ceJpen 'Hutan Rimba' 
oleh Sasjrra dalam antologj Dirgahayu .Baha8aJcJt, 

Dewan Bahasa dan Pustaka) 

Apak.ah yang di lakukan oleh Pak Tua pade malrun iru? [3 mtriall] 

(ii) Pada pendapa1 anda, apakah kebaikan yang diperoleh sekiranya hutan rimba 
dijadilcan sebagai hutan simpan kekal? [3 markahJ 

(iii) Nyatakan •ta latar masyarakat berdasarkan pet.ikan cerpen di atas dan du Jatar 
masyarakat berdasark.an keseluruhan cerpeo te.rscbut. (3 markah] 
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Soelu 1 (c) - Petib• Proa Kluik 

Boca petikan prosa klcuik di bawah dengan teliti, kemudian jawab soalan-soalan yang berihd dmgan 
IMIIggunakan ayat anda :rendiri. 

Maka perempuan itu pun minta doa kepada Allah TaaJa. 14Ya Tuhanku, berbtilah oleh Allah 
engbu Syeikh, kembalikanlah alru kepada suamilru! Sudah letih beoar tubuhku ini!" Maka kata Bayan, 
"Ha.i perempuan, sungguhkah engkau bendak baJik kepada suamimu?" Setelah dideogar oleb percmpuan 
itu bunyi suara demikian itu, maka pada hatinya perempuan itu suara dari dalam kubur inilah. Maka Uta 
perempwm itu, "Ya Tu.hanku, hambamu hendak kembali kepada suami hambamu kensna sangat bambanm 
dahaga, ya Tuhanku!" Maka k.ata Bayan itu, "Bahawa peknjaonmu berbuat klrianat itu abn suamimu itu 
hendakl.ah segera engkau bertaubat, maka bertaubadah engkau ke mari." Malta kata perempuan itu, 
"Oem.i AJJah babawasanya sudahlah hambarnu kerjakan seperti k.ata tuan hamba itu." Maka kata .&yao 
itu, "Cukurlah rambuhnu dahulu dan bulu kenjngm'u sekaJi, maka aku mahu memul$tgkan enpau 
dengan suarnimu," Maka dikerjakan oleh perempuan itu seperti kata Bayan itu. 

Setelah sudah malta iapun pulang}ah kepada makam itu. Malta Bayan itu pun menunjuldam 
dirinya bpada pcrempuan itu seraya katJ_mya, "Bedebah yang tiada berbudj engkau! Inilah orang yang 
kena murlca kerana tiada malu. Sungguhpun ia Syeikh dan wali masakan ia berbta-bta dari kubumya, 
melainkan alculab yang betbta kerana ruru ingin membalas peketjaanmu daholu itu." 

(Dipeti.k daripada Hikayat Khoja Maimuo, 
antologi Harga Remaja, Dewan Bahasa dan Pus1ab) 

(i) Berikan makslld rangkai kata pe/cerjCIOnmu berbual klrianat berdasarkan petikan di atas. 
[2mabb) 

(ii) Nyatabn perbr3 yang disuruh oleh Bayan kepeda isteri saudagar setclah mendeopr 
pengakuannya untuk kembali kepada suaminya. 

[J .marbh] 
(iii) Peda pendapat anda. mengapakah tioda.kan isteri saudagar itu berusaba untuk kembali bpeda 

suaminya dianggap wajar? 
Berikan da alasan anda. 
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[3 madcab] 
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S'CLIT 6 

Soalan l (d) S.jak 

Boca sajak di bawaJr ini deng011 teliti, ulltUliil.llf jawab s()O/an-$00/an yang berikutnya 
dengan menggunaktm ayaJ anda smdiri 

(i) 

BANGKITLAH 

Anak-anak yang sedang lena 
bangkitlah 
matahari sudah tinggi 
di puncak gunung. 

Lihat jemihnya pagi i.ni 
burung-bwung berterbangan di udara 
dan pepohon hijau merendang daunnya 
apa kau masih ~I urn bangkit? 

Bangkitlah 
jangan sesal oanti 
madU bumi yang kekeringan 
isi !aut ke.kosongan 
dan perut belantara menjadi ladang. 

Anak-anak 
esok apa yang ak.an kawnabn? 
tanah atau batu atau debu? 
kau mahu terus nangis 
taopa air mata? 

K'alau tidak ' 
baogkitlab 
mablbari belum lagi rembang 
dan burung-burung belam lagi menjamah &Wllll ! 

REJAB F.l 
~ 

Antologi Dirgahayu Balwoku, 
Dewan Bahasa dan Pustaka, 20LO. 

Apakah malu;ud rangkap terakbir sajak di atas? [3 marA-air) 

(ii) Pada pendapat and a, mengapakah gene:.rasi muda barus segera bangkit daJam 
persaingan dunia kini? [3 ma-rkah] 

(iii) HnnUica.n tip oilai mumi yang terdapat dalam sajak ini. [3 marka/a) 
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Soalan 3: Pengetahuan clan Kemabiran Bahasa 

[30 nrar.tah] 

Jawab semn soalan 

(a) Tulis satu ayat bagi setiap perkaJaan di bawah unluk menunjulckan bahawa anda faham akun 
maksud dan penggunaannya. Anda tidak boleh menambahkan imbuhan, menukarlum imbuhan 
atau menggunalum perlwtaan itu sebagai perihahasa atau nama lcha.t. 

(i) setempat 
(ii) bertmnpat 
(iii) met1empatkan 
(i~) lurus 
(v) berselurus 
(vi) meturus 

(b) Kenai pastijeni.~-jenis ayal berilcut dan nyata/cunjenisnya. 

(i) Budak itu bukan adik Sukatini. 
(u) Akan saya baca buku itu. 
(iii) Amboi, petah sungguh budak itu bercakap! 
(iv) Siti Zaleha sedang membaca buku. 
(v) Susun pasu-pasu bunga di tepi pagar itu. 
(iv) Sudahjelask.ah hutang pinjaman perumahan Puan Asbaida? 

[6 markah] 

{6markah] 

(c) Dalam petikan di bawalt, terdopat tip kesalaltan pengguuan ejaan dan tiga kesalabu 
pellguuaa imbalwl. Senaraikan dan betulkan kesalahan-lcesalahan itu. Anda tidak boleh 
menyenaraikan /ebih daripada tigt:f lcesolahan ejaan dan tiga A£.salohan penggunaan imbuhan.. 
A nda tidak perlu menyalin ayal itu semula. 

(i) Kawasan yang disyaki menjadi tempat bersembunyi kuncu-kuncu pemberontak itu sedang 
diawasi oleh pibak tentera. 

(ii) Ketua Panitia Sejarah telah mengarahkan semua guru mata pell\iaran mengemaskini fail 
Pemaksiran Berasaskan Sekolah (PBS) di bawah seliak.an masing-masiog. 

(iii) Setiap pelajar yang mengikuti seminar itu diminta mengecam stroktur ayat yaug menyalahi 
· hu.kum tata bahasa. 
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[6markah] 
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(d) Do/am setiap ayat di bawah, terdapatsatu kesalahaa peqgwaua uta ata• ildld dar)_.. 
kesalallaa tatabahu.. Senaraikan dan betull«m kesalahan-kesa/ahan ltu. .Bagl seliop Q)\(11, anda 
tidak holeh menyenarailran /ebih daripuda satu kesa/ahan penggunaon /rata a1au i.Jiilah dan &atu 
lcesa/ahan latabahasa. Anda tidak perlu menyalin ayat itu ~~emu/a. 

(i) ~ian yang dijalankan oleh pibak Jabetan Pertanian telab berj~ tneopJu.bn beb 
pok.ok yang bennutu tinggi. 

(ii) Untuk memastikan y~mg produktiviti syarikat mercka bertarnbeb, Encik Haman bajlqji 
memberik.ao bonus sebagai iotensifkepada para pekerjanya. 

(iii) Lukisan-lukisan yang bergayut di d.inding itu menarik perbatian para peugunjung. 

[6 ....... ) 

(e) TuliJ $a/U ayat bogi setiap peribohasa berilcuJ. Ayot anda hendaklah dapat IJI!tunberlkotr Jllt1laMtl 
perlbaha.ta berikut. 
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(i) pelanduk dua serupa 

(ii) bulat kata 

(iii) retak menanti belah 

[6~) 
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s.lu 4: Novel 

[IS markah] 

JawtJb 1oolt11Noak:M di bawah berdasarkan novel-novel yang berikul: 

(i) Papa ... (Uhirnya kau tewas jua! ) lwya Deana Vusof 
(ii) Melunu Rindu karya Hartini Ham.zah 
(iii) Azfa Hanani karya Halis AlDan Mohd. Hanafiah 
(iv) Renyah karya Gunawan Mahmood 
(v) Kontoato Tcnkbir blya Abdullah Hussain 
(vi) K.embara Amira karya Amer Hanmah L. Kadir 
(vii) K.abua di Perbukitan karya Mobamad Kholid Hamzah 
(vib') s-. Da&am Luk.isan lau)'8 Abd. Talib Hassan 
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(a) Berderm'klll sebuah aoveJ yang telah anda pelajari, buraikan daallitai 1aJitplll)awah dalam novel .....-.. 
[ 1 markah] 

(b) JelabD-. bltu •uyarakat yag terdapG dalam dua buab nowJ yang anda pelajari. 
[&mariah] 

KERTAS SOAIA.N TAMAT 
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